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Ariane / Bonjour Frédérique, bonjour Thierry, vous m’avez parlé fin décembre
d’Humanima Vivre Vivant et quand je vous ai dit « c’est un beau projet ! », vous
m’avez tout de suite répondu : « Ce n’est pas un projet » ! 
Alors, c’est quoi, Humanima Vivre Vivant ?

Thierry (GINKGO Développement) : 
La vie, le réel, c’est l’inconnu à chaque
instant. Avec Humanima, on ouvre une
porte sur un devenir qui ne nous appartient
pas. C’est un élan qui trouvera sa forme,
ses formes, ses contributeurs, en
avançant. Une fois pour toutes, il faut
assumer le fait qu’on ne maîtrise rien et se
placer en réceptivité face à ce que la vie
amène !

Frédérique (UnPetitPasPour) :
Bonjour Ariane ! C’est vrai, pour moi,
Humanima Vivre Vivant n’est pas un projet.
Ça résonne trop « objectifs, dead-line,
livrable ». Humanima Vivre Vivant, c’est la
traduction d’une aspiration profonde, un
désir de vie libre, authentique, reliée aux
autres et à la nature, qui s’est imposé face
au matraquage mortifère de 2020. 
Avec Thierry, on a envie de vivre et faire
vivre une fraternité sans objet. La fraternité
est souvent appliquée à un objectif
particulier, à une cause, à un type de
population : on va aider les plus pauvres, on
est solidaire avec un collègue pour un
dossier précis, on applaudit les soignants.
C’est nécessaire. 
Pour nous, la fraternité, c’est partager nos
intériorités, que chaque être contacte la
grandeur d’âme dont nos systèmes ont
besoin pour se renouveler.

"On a envie de vivre
et faire vivre une

fraternité sans objet."
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A r i a n e  /  D a n s  c e  c o n t e x t e  c h a o t i q u e ,  o ù  t r o u v e z - v o u s  l ’ é n e r g i e  d e

l a n c e r  c e  p r o j e t  …  q u i  n ’ e n  e s t  p a s  u n  ?  J e  n e  s a i s  p l u s  c o m m e n t

d i r e  d u  c o u p  !  ( R i r e s )

F /  J e  n e  s a i s  p a s  s i  c ’ e s t  u n e  q u e s t i o n  d ’ é n e r g i e .  S i m p l e m e n t ,  j ’ a i

b e s o i n  d e  m ’ e n g a g e r  d a n s  u n e  a c t i o n  s o c i é t a l e ,  a u - d e l à  d e  m e s

a c t i v i t é s  p r o f e s s i o n n e l l e s  d e  f o r m a t r i c e  e t  p s y c h a n a l y s t e .

H u m a n i m a ,  c ’ e s t  m a  m a n i è r e  d e  c é l é b r e r  l a  d i v e r s i t é  d e  l a  v i e ,  d e

m ’ é m e r v e i l l e r  d e  l a  s p l e n d e u r  d e  c e  m o n d e ,  d e  g o û t e r  l a  s a v e u r  d e s

l i e n s  v r a i s ,  d e  m e  r é j o u i r  d e s  d i f f é r e n c e s  e n t r e  l e s  ê t r e s .  

T /  C ’ e s t  u n  r é f l e x e  a r c h a ï q u e  :  d a n s  l e s  p é r i o d e s  d e  g u e r r e ,  l e s

ê t r e s  h u m a i n s  o n t  t o u j o u r s  e u  c e  b e s o i n  d e  c o n t r e b a l a n c e r  l ’ o m b r e ,

l a  v i o l e n c e ,  l e  d é s e s p o i r  p a r  u n e  p u l s i o n  d e  v i e .  V i k t o r  F R A N K L *

t é m o i g n e  d e  c e l a  :  c o m m e n t ,  a u x  h e u r e s  s o m b r e s  d e s  c a m p s  d e

c o n c e n t r a t i o n ,  a u  c œ u r  m ê m e  d e  l ’ h o r r e u r ,  l e s  c a b a r e t s  a n i m é s  p a r

l e s  p r i s o n n i e r s  o n t  p e r m i s  l a  s u r v i e  d e  b e a u c o u p  d ’ e n t r e  e u x .  P o u r

q u e  l a  v i e  t r i o m p h e ,  a v e c  F r e d ,  o n  a u r a i t  p u  f a i r e  u n  b é b é ,  m a i s

d a n s  c e  d o m a i n e ,  o n  a  d é j à  d o n n é  !  ( R i r e s ) .  C h a c u n  d e  n o u s  d é t i e n t

c e t t e  l i b e r t é  d e  r e d o n n e r  d u  s e n s ,  o u  p a s ,  à  s o n  q u o t i d i e n .  N o u s

a v o n s  l e  c h o i x  d u  r e g a r d  q u e  l ’ o n  p o r t e  s u r  l e s  é v è n e m e n t s .  

* D é c o u v r i r  u n  s e n s  à  s a  v i e
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A r i a n e  /  V o u s  ê t e s  i n d é p e n d a n t s  t o u s  l e s  d e u x ,  l ’ a n n é e  n ’ a  p a s  d û
ê t r e  s i m p l e  ?  

F /  O u i ,  c ’ e s t  u n  v r a i  b o u l o t  d e  n e  p a s  s u b i r  l e  y o - y o  é m o t i o n n e l  e n
f o n c t i o n  d e s  a n n u l a t i o n s ,  d e s  r e p o r t s  d e s  f o r m a t i o n s  e t
a c c o m p a g n e m e n t s  s o u v e n t  p r o g r a m m é s  d e p u i s  d e s  m o i s  !  
Q u a n d  o n  t r a v a i l l e  s u r  s o i  d e p u i s  d e s  a n n é e s ,  c ’ e s t  i n t é r e s s a n t  d e
v é r i f i e r  s i  l e s  a n c r a g e s  i n t é r i e u r s  «  t i e n n e n t  b o n  » .  C e l a  o b l i g e  à
t r o u v e r  e n  s o i  d e s  r e s s o u r c e s  u t i l e s  p o u r  l a  s u i t e  d u  c h e m i n .  

T u  s a i s ,  l e s  i n d é p e n d a n t s  s o n t  a u x  p r e m i è r e s  l o g e s  p o u r  r e s s e n t i r
q u ’ i l s  s o n t  s u r t o u t  i n t e r d é p e n d a n t s  !  O n  d é p e n d  c o m p l é t e m e n t  d e
n o s  f o u r n i s s e u r s ,  d e  n o s  p a r t e n a i r e s ,  d e  n o s  c l i e n t s .  C ’ e s t  u n e
v u l n é r a b i l i t é  m a t é r i e l l e  e t  r e l a t i o n n e l l e ,  m a i s  c ’ e s t  a u s s i  u n e
r i c h e s s e ,  c a r  c ’ e s t  u n  c h e m i n  d ’ h u m i l i t é ,  d e  c o n f i a n c e ,  d o n c  u n e
v o i e  d e  c r o i s s a n c e  p e r s o n n e l l e .  Q u a n d ,  d a n s  c e s  m o m e n t s - l à ,  o n
v o u s  t e n d  l a  m a i n ,  v o u s  n ’ o u b l i e z  p a s  e t  v o u s  l a  t e n d e z  a u x  a u t r e s
à  v o t r e  t o u r .  C ’ e s t  v e r t u e u x .  

T /  T o u s  l e s  s y s t è m e s  r é e l l e m e n t  v i v a n t s  f o n c t i o n n e n t  a i n s i ,  d e
m a n i è r e  o r g a n i q u e ,  s o l i d a i r e ,  s p o n t a n é m e n t  c o o p é r a n t e .  C ’ e s t  j u s t e
q u e  p o u r  n o u s ,  l e s  ê t r e s  h u m a i n s ,  q u a n d  t o u t  v a  b i e n ,  o n  l ’ o u b l i e ,
o n  c r o i t  q u ’ o n  p e u t  t o u t  f a i r e  t o u t  s e u l .  A l o r s  q u e  n o u s  s o m m e s
t o u s  i n t e r c o n n e c t é s .  

.
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A r i a n e  /  J e  r e v i e n s  s u r  H u m a n i m a  V i v r e
V i v a n t  :  j ' a i  b i e n  c o m p r i s  q u e  c e  n ' e s t  p a s  u n
p r o j e t ,  m a i s  p o u v e z - v o u s  r e v e n i r  s u r
l ' i n t e n t i o n  q u i  v o u s  g u i d e  ?

T /  Q u a n d  j ’ i n t e r v i e n s  e n  e n t r e p r i s e ,  p o u r
a c c o m p a g n e r  l e s  d i r i g e a n t s ,  l e s  m a n a g e r s ,
d a n s  l e u r  t r a n s f o r m a t i o n  h u m a i n e ,  l e  c o n t e x t e
i m p o s e  s e s  l i m i t e s .  D a n s  n o t r e  s y s t è m e ,
l ’ e n t r e p r i s e  a  p o u r  f i n a l i t é  d e  g é n é r e r  d u
p r o f i t ,  l a  d i m e n s i o n  h u m a i n e  e s t  u n e
r e s s o u r c e .  C ' e s t  t o u t .  M a i s  e n  p h a s e  d e
t r a n s i t i o n ,  i l  n ’ y  a  p a s  q u e  l e s  «  l e a d e r s  »  q u i
d o i v e n t  o u v r i r  l e u r  r e g a r d  e t  l e u r  s e n s i b i l i t é ,
o n  a  b e s o i n  d u  s o u f f l e  d e  c h a c u n .

I l  e s t  i m p o r t a n t  q u e  l e s  ê t r e s  p u i s s e n t
c l a r i f i e r  l e u r s  p r o p r e s  b a l i s e s  i n t é r i e u r e s  e t
e n r i c h i r  l e u r s  r e p è r e s .  L e  r e s p e c t  d u  V i v a n t  e n
s o i  e t  d a n s  s o n  é c o s y s t è m e  p a s s e  p a r  u n e
c o n s c i e n c e  q u i  c u l t i v e  s o n  é v e i l .  C e  s o n t  c e s
c h e m i n s - l à ,  e m p r u n t é s  p a r  d e s  a n o n y m e s ,  d e s
g e n s  c o m m e  t o i  e t  m o i ,  q u ’ H u m a n i m a  V i v r e
V i v a n t  p r o p o s e  d e  m e t t r e  e n  l u m i è r e .  

F /  P o u r  c o m p l é t e r ,  d e u x  a x e s  n o u s  s e m b l e n t
e s s e n t i e l s  :  d ’ a b o r d ,  v i v r e  d e s  m o m e n t s
r é s o l u m e n t  h u m a i n s ,  m a r i a n t  a u t h e n t i c i t é ,
b e a u t é  e t  s e n s i b i l i t é  c a r  c e  s o n t  l e s
f o n d a m e n t a u x  d e  l ’ â m e  h u m a i n e .  L à ,  o n  e s t
d a n s  c e  q u i  n o u s  a n i m e ,  T h i e r r y  e t  m o i  :
a p p o r t e r  n o t r e  r e g a r d  a f f u t é  e t  t e n d r e  p o u r
l ’ i n c r o y a b l e  d i v e r s i t é  e t  r i c h e s s e  d e  l a  n a t u r e
h u m a i n e .  
L e  d e u x i è m e  a x e ,  c ’ e s t  d e  d é v e l o p p e r  l a
v i r a l i t é  d e  c e  s o u f f l e  ( s a n s  m a s q u e  ! ) ,  a v e c
c e l l e s  e t  c e u x  q u i  s o u h a i t e n t  p a r t a g e r  l e u r
s e n s i b i l i t é .  

.
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F/ Humanima est  ouverte à  tous
les êtres qui  ont  envie  de
redonner  une juste place à la
v ibrat ion du Vivant  en eux et
chez les autres.  Chacun porte
une v ibrat ion unique.  Chaque
parcours de v ie  est  un
enseignement ,  une inspirat ion
suscept ib le  d ’écla i rer  le  chemin
des autres.  La v ie  inspire  la  v ie .
On a aujourd ’hui  besoin
d’encourager  le  révei l  de ce qui
rend la  v ie  v ivante ,  avec les
inévi tables soubresauts de
l ’ex istence.  Cette palpi tat ion de
vie- là ,  e l le  v ient  des
profondeurs de l ’êt re  … et  e l le
est  contagieuse !

T /  Je reviens sur  ce que
Frédér ique disai t  tout  à  l ’heure
à propos de notre envie  de v ivre
une fraterni té  sans objet .  Les
femmes et  les hommes avec
lesquels nous t ravai l lons et
cel les et  ceux qui  auront  envie
de nous contacter ,  ont  en
commun le  désir  de serv i r  la
v ie.  I ls  cherchent  à  mettre  leur
art ,  leur  ta lent ,  leurs
compétences au serv ice de plus
grand qu’eux et  à  sort i r  d ’une
vis ion consumériste de
l ’ex istence.  Je dis  d ’a i l leurs
souvent  qu’ i l  ne s ’agi t  pas de
prof i ter  de la  v ie  mais d ’agir  de
tel le  sorte que la  v ie  prof i te  en
nous et  au-delà de nous.  
Être ,  chacun à sa manière ,  un
art isan de sa v ie  pour  respirer
les forces de v ie  et  les mettre
en lumière :  pour  nous,  c ’est
aussi  cela  l ’essent ie l .  

S i  cela  vous par le ,  d ’une
manière ou d ’une autre ,  écr ivez-
nous !

Ariane / Alors Humanima s’adresse à qui ?
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Ariane / J’ai entendu parler d’un lieu en Bourgogne … ?
 

T / Oui ! Mais on t’en dira plus au printemps ...! 
 

.
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Contacter Frédérique et Thierry : 
 

contact@humanimavivrevivant.fr
 
 

Pour suivre Humanima Vivre Vivant, inscrivez-vous sur : 
 

https://humanimavivrevivant.fr/
 

https://www.facebook.com/humanimavivrevivant/

102 route Nationale
Hameau d'Ennetières
59710 AVELIN
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